Informator dla rodzicow

— dlaczego warto postac szesciolatki do szkoty

Rudzkie szkoly czekaja na szesciolatkow!

Wybadr czy postac pocieche do ,,zerédwki”, czy do pierwszej klasy, spedza sen z powiek niejednej mamie czy ojcu. Tymczasem decyzja moze okazad sie bar-
dzo prosta, bo we wrzesniu rudzkie szeSciolatki bedg gotowe na rozpoczecie nauki w szkole. S3 do tego przygotowywane od roku w przedszkolach, do ktd-
rych uczeszczajg. Placowki w Rudzie Slaskiej s za doskonale przygotowane na ich przyjecie. Klasy s przestronne, wyposazone w odpowiednie dla dzieci
szescioletnich sprzety i pomoce. W salach znajduja sie kaciki rekreacyjne z grami edukacyjnymi i zabawkami. Ponadto kazda szkota posiada plac zabaw.

Szybszy rozwoj dziecka

Jest wiele powodow przemawiajacych za tym,
zeby posta¢ dziecko do szkoty w wieku 6 lat. Ko-
ronny argument to ten, ze dzieci, ktore rozpoczyna-
ja nauke w tym wieku, szybciej si¢ rozwijaja niz ich
rowiesnicy, ktorzy poézniej zaczgli podstawowke.
Takiego zdania jest wigkszos¢ psychologéw. Po-
twierdzaja to tez badania. Przyktadowo dzieci, kto-
re w 2009 r. poszty do szkoly jako szesciolatki,
$wietnie poradzily sobie na zeszlorocznym spraw-
dzianie szostoklasistow. Ich $redni wynik byt lep-
szy od uczniéw, ktérzy rozpoczynali edukacje
w wieku 7 lat. Okazuje si¢ zatem, ze im dziecko
szybciej rozpocznie naukg, tym lepsze osiaga wyni-
ki. Ponadto dzieci, ktore ida wczesniej do szkoty,
zyskuja wezesniejszy dostep do lepszej niz w przed-
szkolu infrastruktury naukowej (zyskuja darmowe
zajgcia pozalekcyjne), sportowej (boiska i place za-
baw) i informatyczne;.

Nauka i zabawa

Postanie sze$ciolatka do szkoty wcale nie ozna-
cza zabierania mu dziecinstwa. Dzieci w pierwszej
klasie ucza si¢ poprzez zabawe. To nie s3 sztywne
lekcje jakie my — dorosli — pamigtamy z naszego
dziecinstwa. Dzieci majg do dyspozycji kaciki do
zabawy 1 odpowiednie meble. Nie obowiazuje ich
tez 45 minut przeznaczone na lekcje. Czas, ktory
spedzaja w klasie, jest dostosowany do ich mozli-

wosci percepcyjnych i fizycznych. Pozostaty czas
moga spedzac na zabawie, spacerach i grach sporto-
wych.
Na $wiecie to si¢ sprawdza

Dzieci nie trzeba ratowac przed szkota, tylko trze-
ba wspiera¢ ich rozwoj, a wezesniejsze rozpoczgcie
edukacji to wykorzystanie najlepszego okresu
w rozwoju dziecka. Wiedza o tym na catym $wiecie.
W wigkszosci krajow europejskich szesciolatki ucza
si¢ w pierwszej klasie. Sposrod 202 panstw, 134 wy-
sylaja szesciolatki do szkot. Szesciolatki (lub mtod-
sze dzieci) ida do pierwszej klasy w 22 krajach Unii
Europejskiej. Jest tak np. w Austrii, Belgii, Niem-
czech, Czechach, Danii, Francji, Hiszpanii, Irlandii,
Luksemburgu, Portugalii, Rumunii, na Stowacji,
Stowenii, na Wegrzech oraz we Wtoszech. Na Cy-
prze, w Grecji, Holandii i Wielkiej Brytanii do szkot
trafiaja juz pigciolatki. Ostatnio zdecydowaty o tym
Norwegia, Dania i Stowenia.

Zadowoleni rodzice

Badania przeprowadzone w 2014 roku przez Wyz-
sza Szkote Nauk Spotecznych w Warszawie wykaza-
ly, ze 87 proc. ankietowanych rodzicow, ktorzy po-
stali swoje dzieci w wieku 6 lat do szkoty, zauwazyto
u nich pozytywne zmiany. 79 proc. rodzicéw ponow-
nie podj¢toby decyzje o wezesniejszym rozpoczgeiu
nauki przez ich dzieci, a ponad 89 proc. rodzicow
oceniato: ,,dobrze” lub ,,dobrze z zastrzezeniami”

Rudzkie szkoty sg dobrze przygotowane do przyjecia szczesciolatkéw.

poziom przygotowania szkoly do rozpoczgcia prac
z uczniami szescioletnimi.
Zapytaj specjaliste
Jesli rodzic ma watpliwosci, czy jego szesciolet-
nie dziecko poradzi sobie w pierwszej klasie, mo-

ze zasiegna¢ opinii i porady wychowawcy przed-
szkola, psychologa, pedagoga oraz skorzysta¢ z dni
otwartych w szkole podstawowe;j.

* Wykorzystano materialy MEN z sierpnia
2015 r.

Mysle perspektywicznie

Rozmawiamy z Ramong Stadkowska, mamg Bartosza, ktory w lutym konczy 6 lat. Od wrzesnia pdjdzie do szkoty.

— W tej chwili Bartosz jest w dwudziestopie-
cioosobowej grupie szeScioletnich starszakéw.
Czy we wrzesniu syn idzie do szKkoly, czy zostaje
w przedszkolu?

— Bartosz idzie we wrzesniu do I klasy. Nie wa-
hatam si¢ przy podejmowaniu tej decyzji.

— Czy nie ma Pani obaw, ze Bartosz bedzie
mial trudnosci adaptacyjne?

— Uwazam, ze moje dziecko jest na tyle rozwi-
nigte emocjonalnie, psychicznie i fizycznie, ze nie
bedzie miato problemu z adaptacja w szkole. Bar-
dzo wazna kwestig jest to, czy rodzic spgdza
z dzieckiem czas i je obserwuje, kibicuje jego za-
interesowaniom i zachgca do rozwoju. Rozumiem
rodzicow, ktorych dzieci maja na przyktad proble-
my komunikacyjne lub adaptacyjne.

— Pytala Pani, syna czy chce juz i$¢ do szko-
ly?

— Tak. Bartosz caly czas powtarza, ze chce i§¢
do szkoty. Nie dlatego, ze nie podoba mu si¢
przedszkole, albo Ze nie lubi swoich kolegow.
Wrecez przeciwnie. Jeste§my bardzo zadowoleni
z przedszkola, bo duzo si¢ w nim dzieje i jest bo-
gaty program nauczania. Moje dziecko chce i$¢ do
szkoly, bo interesuje si¢ innymi rzeczami, nie tyl-
ko zabawa. Liczy juz do tysiaca, odejmuje i doda-
je, zna alfabet, zaczyna czyta¢. Jesli zostanie

w przedszkolu, to bedzie si¢ nudzit i powtarzat
material, ktory juz zna.

— Jak dlugo Bartek korzystal z przedszkola?

— Syn jest przedszkolakiem od 3. roku zycia,
a wezesniej chodzit do ztobka.

— Nie sadzi Pani, ze dziecko, ktére nie bylo
posylane do przedszkola, bedzie mialo wieksze
problemy z adaptacja w szkole?

— Nie jestem psychologiem, wiec trudno mi to
ocenia¢. Mysle, ze do kazdego dziecka nalezy
podchodzi¢ indywidualnie. Poza tym nadal obo-
wigzywaé bedzie roczne przygotowanie przed-
szkolne, wigc jesli chcemy, zeby dziecko chodzito
do szkoty od 6. roku zycia, to przedszkole powin-
no zacza¢ w wieku 5 lat. Gdybym miala jakie$
watpliwosci, to przede wszystkim skonsultowata-
bym to ze specjalista z Poradni Psychologiczno-
Pedagogiczne;.

— Jakie sa negatywne strony skierowania
dziecka do szkoly?

— Coz, postanie dziecka do szkoly wiaze si¢
z wigksza praca rodzica. Fajnie jest, kiedy dziecko
jest w przedszkolu, jest pod odpowiednig opieka,
zje obiad itd. Kiedy jest w szkole trzeba dopilno-
wac¢ np. zadan domowych. Zdaje sobie sprawg, ze
mnie samej przybedzie obowiazkow, ale swoja
wygoda nie mogg¢ ogranicza¢ rozwoju dziecka.

— Czy ma Pani obawy przed spelnieniem
przez szkole warunkow dotyczacych infra-
struktury, dostosowania wyposazenia i organi-
zacji lekeji?

— Szkote, do ktorej bedzie chodzit Bartosz, obej-
rzatam osobiScie 1 nie mam watpliwosci, ze trafi do
odpowiedniego otoczenia. Klasy sa w zupetnosci
dostosowane do 6-latkow. Wygladaja podobnie do
sal przedszkolnych.

— Szkola wiaze si¢ z wiekszym rygorem. Nie
obawia si¢ Pani, ze syn nie wytrzyma 45 minut
w skupieniu?

— Nauczanie w klasach I-I1I nie wyglada tak, jak
w starszych klasach. Lekcje sa zintegrowane, na-
uka odbywa si¢ poprzez zabawe, $piew, plastyke,
wige mysle, ze dobrze sobie poradzi.

— Uczeszczanie do szkoly wiaze si¢ z r6znymi
godzinami rozpoczecia i zakonczenia lekcji. Jak
pracujacy rodzic moze rozwigza¢ ten problem?

— Coz, rodzicow 7-latkow tez bedzie czekat taki
dylemat. Musza wigc sami zdecydowac, czy taki
problem ma wptyna¢ na $ciezke edukacyjna ich
dziecka. Dobrym rozwiazaniem s szkolne §wietli-
ce, gdzie dzieci spgdzaja czas na zabawie 1 gdzie
moga w spokoju odrobi¢ lekcje.

— Czy s jeszcze jakie$ kwestie, ktére majg
wplyw na Pani decyzje¢?

Bartus juz nie moze sie doczekac,
kiedy pdjdzie do szkoty.

— Mysle perspektywicznie. Bartosz urodzit si¢
w czasie wyzu demograficznego. Jesli posle go do
szkoly teraz, nie bedg si¢ musiata martwic, czy be-
dzie dla niego miejsce w wybranym liceum.

— Pojawiaja sie glosy, Zze wczesniejsza eduka-
cja szkolna to skrécenie dziecinstwa. Zgadza sie
Pani z tym stwierdzeniem?

— Nie. Bartosz sam chce i$¢ do szkoty. Nie inte-
resuje go juz tylko zabawa, a ja chcg mu pokazaé
nowe mozliwosci rozwoju.

Rozmawiala Anna Skuta
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Grazyna Dziedzic,
prezydent Rudy Slaskiej
- babcia Zuzi

Moja wnuczka rozpoczela nauke w szkole w wieku 6 lat. Dzi$
jest juz w drugiej klasie. Kiedy po raz pierwszy zasiadla w tawce
szkolnej byta bardzo dzielna, a mnie rozpierata duma, gdy pa-
trzytam na moja mata uczennicg. Zuzia lagodnie weszta w zycie
szkoty i, co najwazniejsze, z checig do niej chodzi. Byta zadowo-
lona, Ze jest juz w pierwszej klasie i moze si¢ nauczy¢ wielu
ciekawych rzeczy. Podczas kazdego spotkania z wnuczka widze,
jak szybko staje si¢ coraz bardziej samodzielna i odpowiedzial-
na. Swietnie radzi sobie w nowych sytuacjach. Kazda nowosé to
dla niej wyzwanie, a rutyna jest nie do przyjecia. Bardzo lubig
nasze wspolne rozmowy, ktore przynosza nam obu wiele satys-
fakcji. Dla mnie stanowia one nie lada wyzwanie, bo Zuzia po-
trafi mnie podejsc¢ i,,zagiac” na tysiac sposobow. Jestem przeko-
nana, ze duzy wplyw na to, ze wnuczka tak Swietnie si¢ rozwija
miatlo to, ze rozpoczeta nauke jako szesciolatka.

Aneta Bryk, nauczycielka

Od wrzesnia ubiegtego roku mam przyjemno$¢ pracowac z klasa
dzieci szescioletnich. Podopieczni w tym wieku sa bardzo aktywni
i cickawi $wiata. Dlatego tez staram si¢ jak najlepiej wspiera¢ kre-
atywnos¢ uczniow i rozwijac ich potencjat. Zawsze prowadze lekcje
w taki sposob, aby wzbudzita ona zainteresowanie wszystkich dzieci.

Przede wszystkim w swojej pracy stosuj¢ zréznicowane metody
i formy. Dobieram je w taki sposob, aby wigksza czg¢s¢ lekceji ucznio-
wie brali czynny udziat w zajgciach. Czynny nie oznacza siedzenia
w lawkach oraz wypelniania ¢wiczen. Chodzi tutaj przede wszystkim
o aktywnos¢ ucznidw, ktora jest bardzo wazna dla takiej grupy wie-
kowej. Dzieci zapoznaja si¢ z nowymi dla nich wiadomo$ciami po-
przez zabawe, wspolne prace zespotowe, rozmowy, wiersze, opowia-
dania, bajki, inscenizacje, doswiadczenia wykonywane w klasie, po-
kazy, dysponujac przy tym wieloma interesujacymi pomocami dy-
daktycznymi pozwalajacymi na dokladniejsze zrozumienie przera-
bianego materiatu. Rezultat aktywnosci w takiej formie to m.in.
checi uczniow do pracy z ksiazka, ¢wiczeniami, kartami pracy, ktore
po kazdej takiej wprowadzajacej czesci zajg¢ sa chetnie przez naj-
miodszych uzupehiane. Swiadczy to o tym, ze wzbudzanie ciekawo-
$ci dzieci w taki sposob, jaki one oczekuja, wiaze si¢ z nabywaniem
przez ucznidow wiadomosci i umiejetnosci okreslonych w podstawie
programowe;j.

Dzieci potrzebuja duzo ruchu, przez co lubia uczgszcza¢ na lekcje
wychowania fizycznego. Podczas nich rowniez staram sig, aby zajeg-
cia byly ciekawe i atrakcyjne. Juz we wrzes$niu na pierwszych lek-
cjach uczniowie byli pod wrazeniem sprzgtu sportowego, w jaki wy-
posazona jest szkota (zestawy lekkoatletyczne), przez co z duzym
zaangazowaniem poznaja rozne formy aktywnosci fizycznej. Nato-
miast urozmaiceniem jest dla dzieci sala zabaw Fiki Miki, gdzie moga
podejmowac¢ zabawy z wlasnej inicjatywy, co jest dla uczniow w tym
wieku bardzo wazne. Zdecydowanie mogg¢ potwierdzi¢, ze my — na-
uczyciele — jak i nasze rudzkie szkoty, w ktorych na co dzien pracuje-
my — jestesmy dobrze przygotowani do przyjgcia i nauczania szescio-
latkow.

Teresa Jonas,
nauczycielka

Ze swojego doswiadczenia nauczycielskiego moge po-
twierdzi¢, ze szes$¢ lat to dobry wiek na rozpoczecie nauki
w szkole. Jestem o tym przekonana, dlatego tez wszystkich
rodzicow do tego namawiam. Nie ma si¢ czego obawiaé.
W latach 2012 — 2014 bylam wychowawca klasy, w ktorej
wigkszo$¢ uczniow rozpoczelta edukacje w wieku szesciu
lat. Podstawa prowadzonych przeze mnie zaj¢¢ byta zaba-
wa, bo osobiscie wyznaje¢ zasade Stefana Szumana o in-
stynkcie i naturalnej potrzebie bawienia si¢. To podejscie
doskonale sprawdza si¢ w praktyce. Uczniowie szescioletni,
ktorych miatam przyjemno$¢ uczy¢, nie tylko nie odstawali
od pozostatych pod wzgledem osiggni¢¢, ale wrecz plaso-
wali si¢ w czotowce klasowej. Przykladem moze by¢ fakt, iz
to wlasnie uczen, ktory rozpoczynat szkote jako szesciola-
tek, zdobyt tytul rudzkiego ,,Omnibusa”. Tym samym zna-
komicie podsumowat nauke na pierwszym etapie edukacyj-
nym. Prowadzona przeze mnie klasa stanowita jednoczesnie
mtodsza grupe zespotu teatralnego ,,Bajkoland”, ktory pro-
wadze od wielu lat w naszej szkole. Dzigki temu uczniowie
mieli réwniez mozliwos$¢ rozwoju poprzez edukacje teatral-
ng oraz podnosili swoje umiejetnosci w relacjach spotecz-
nych. Odnosili tez spore sukcesy prezentujac przygotowane
spektakle nie tylko w szkole, ale rowniez na deskach teatral-
nych. Zdobyli pierwsze miejsce na Festiwalu Kultury Mto-
dziezy Szkolnej w Rudzie Slaskiej. Do dzi$ jestem z nich
bardzo dumna.

Dominika Misiak, nauczycielka
edukacji wczesnoszkolnej

Ten, kto mial do czynienia z sze$ciolatkiem, $miato jest w stanie stwierdzi¢, ze jest to niesamowita
posta¢. Nie jest on latwym partnerem, ale przy odrobinie zrozumienia, akceptacji i luzu staje si¢ Swiet-
nym kompanem podczas edukacyjnej podrézy. Ten waleczny maluch zawsze chce by¢ najlepszy,
a w trakcie osiggania celu jest wytrwaty i nieustgpliwy, a ponadto calemu otoczeniu daje do zrozumie-
nia, ze nad wszystkim ma kontrole. Duet ztozony z nauczyciela i szesciolatka jest niczym John Watson
i Sherlock Holmes. Pierwszy z nich posiada szeroka wiedzg, drugi jest ogromnie zdeterminowany,
by rozwiaza¢ zagadke. I tak rowniez jest w naszej klasie. Dzieciaki sg otwarte na nowe do§wiadczenia
i niezwykle ciekawe — maja apetyt na §wiat, pragna go odkrywac. Jedyne, czego potrzebuja, to osoby,
ktora wiasciwie nimi pokieruje, ktéra niejednokrotnie zrozumie, jakie sa ich pragnienia i podota ich
aktywnosci fizycznej. Moi drugoklasisci ktorzy przekroczyli prog szkolny w wieku szesciu lat, a nie-
ktoérzy nawet pigciu lat, sa pozytywnie zaskoczeni szkota. Czgsto nie potrafia pogodzi¢ si¢ z dtuzsza
przerwa od niej. Ich entuzjazm pozytywnie zaskakuje niejednego dorostego. Dzieciaki zdobywaja wie-
dzg uczac si¢ przez zabawe. Zakochaty si¢ w do§wiadczeniach, ch¢tnie wspolpracuja, a praca w gru-
pach z liderem to dla nich pestka. Czgsto zaskakuja, dlatego trzeba by¢ ich spontanicznym i niejedno-
krotnie szalonym towarzyszem. Im wigcej radosci na naszych twarzach, tym wigkszy nasz wspdlny

sukces.
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Anna Bielawska,
mama 6-letniej Julii

Kieby mysli i watpliwosci towa-
rzyszyly mi, gdy 1 wrze$nia, trzyma-
jac Juli¢ za jej mala raczke, przekra-
czalam z nig prog szkoly podstawo-
wej. Jak moje szeScioletnie dziecko
odnajdzie si¢ w nowej rzeczywisto-
$ci? Jak uniesie przeciazony plecak?
Co ja czeka za tymi murami?

Dzis, patrzac z perspektywy czasu,
jakze bezzasadne wydaja mi si¢ tam-
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tejsze rozterki. Myslac ,,szkota
przed oczyma mam usmiechnietg bu-
zig corki zbiegajacej do szatni, dziec-
ko zachwycone nowa rzeczywisto-
$cig, chlonace kazdy jej element,
przyswajajace z tatwoscia wiedze,

gotowe 1 che¢tne do zdobywania kolejnych umiejetnosci. Dziecko, ktore

w przeciagu zaledwie kilku miesigcy osiagnelo niesamowity postep intelektu-
alny i emocjonalny. Samodzielne, odpowiedzialne, ciekawe otaczajacego je
Swiata.

Dzisiejsza szkota oferuje wiele rozwiazan, ujmuje otwartoscia w stosunku
do rodzica i ucznia. Zapewnia zajecia prowadzone w ciekawy sposob, szereg
udogodnien, w tym mozliwo$¢ pozostawienia podrecznikéw 1 zeszytow
w klasie oraz bogata gamg zaje¢ dodatkowych majacych na celu rozwijanie
matych talentow.

Czy zatem szesSciolatki i ich rodzice powinni ba¢ si¢ szkoty? Moim zda-
niem zdecydowanie nie!

Grazyna Kukietka, dyrektor szkoly podstawowej

Szkoty podstawowe [
W naszym miescie od
dawna sa przygotowa-
ne na przyjecie sze-
cioletnich  uczniéw
do klasy pierwsze;j.
Zostaly wyposazone
W nowoczesne pomo-
ce naukowe, a sale dy-
daktyczne sg przygo-
towane do pracy z naj-
mlodszymi dzie¢mi.

W  naszej szkole
kazda sala lekcyjna
przeznaczona dla klas
I-1IT posiada cze$¢ dy-
daktyczng i czg$¢ re-
kreacyjna, wyposazo-
na w dywan i poduchy.
Stoliki 1 krzesetka sa
dostosowane do wzro-

stu dzieci, a w klasach znajdujg si¢ kaciki tematyczne zwiazane z realizowana podstawa programowa oraz biblioteczki.

Uczniowie pozostawiaja podreczniki i czgsci przyboréw w salach lekcyjnych i w indywidualnych szafkach. Dzigki temu

nie musza nosi¢ cigzkich tornistrow.

Nasi nauczyciele maja zindywidualizowane podejscie do kazdego ucznia. Zatrudniamy réwniez pedagoga, psychologa,

logopedg czy specjaliste od gimnastyki korekcyjnej. Sa oni zawsze do dyspozycji zarowno ucznidéw jak i rodzicow.

Nasze szesciolatki osiagnely ogromny sukces na arenie krajowej — zajety II miejsce w Ogoélnopolskim Konkursie

,.Ksiazki Naszych Marzen”. Jako laureaci dzieci odebraty nagrod¢ w Ministerstwie Edukacji Narodowej. To wlasnie dzig-

ki nim nasza biblioteka wzbogacita si¢ 0 nowy ksiggozbior.

Anna Dragon,
mama Julii.

Magdalena Holewa,
mama Dominiki

Jestem bardzo zadowolona, ze moja coérka poszta do szkoty
jako szesciolatka. Stata si¢ bardziej obowigzkowa, samodzielna
i otwarta w kontaktach z innymi. Rozwija swoje zainteresowania
poprzez wiedz¢ zdobyta w szkole. Chodzenie do szkotly sprawia
jej wiele przyjemnosci. Gdybym miata podjac jeszcze raz decy-
zj¢, bytaby doktadnie taka sama. Zadaj¢ corce pytanie, czy wola-
taby chodzi¢ do szkoty czy do przedszkola, a ona odpowiada, ze
do szkoty.

Nasza corka poszta do szkoty jako szescio-

latka. Nie zatujemy tej decyzji. Julia stala si¢
dzigki temu bardziej samodzielna. Szybko na-
uczyla si¢ radzi¢ sobie w nowych sytuacjach.
W szkole uczy si¢ takze odpowiedzialnosci, na
przyklad kiedy trzeba odrobi¢ zadanie domo-
we. Dzigki temu, ze w placowce panuje mita
atmosfera, a nauczyciele sa przyjaznie nasta-
wieni do dzieci, corka chetnie chodzi do szkoty
i dobrze sobie w niej radzi. Julia z powodze-
niem bierze udzial w organizowanych konkur-
sach szkolnych. Zdobyta juz nagrod¢ w kon-
kursie plastycznym, co sprawito jej i nam duzo
radosci. Cieszymy sig, ze corka trafita do szko-
ly, ktéra jest bezpieczna i dba o prawidlowy
rozwdj naszego dziecka.

Wysytanie dzieci do szkoly w wieku szesciu lat moim
zdaniem ma duzy sens. Obaj moi synowie rozpoczeli edu-
kacje¢ wtasnie w tym wieku. Dzi$§ Kacper jest w piatej kla-
sie, a Aleks w klasie trzeciej. To byt dobry wybor, bo syno-
wie szybko zaczgli si¢ rozwija¢ intelektualnie i spotecznie.
Dzigki temu szybko rozwingli tez zdolnosci interpersonal-
ne i dzi§ maja wiele kolegdéw i kolezanek. Zadanie domowe
nie byto dla nich problemem. Odrabianie lekcji zajmowato
im czasem zaledwie kwadrans. To niewiele, bo dla porow-
nania powiem, ze dhuzej trwaja ,, Teletubisie”. Synowie pod
wzglgdem postgpéw w nauce niczym nie odstawali od
siedmiolatkéw, z ktorymi uczgszczali do klasy. Obaj zdo-
byli wiele nagrod w konkursach szkolnych. Maja duze
osiagniecia w dziedzinie informatyki. I nie chodzi tu wcale
o granie w gry komputerowe, ale o programowanie oraz
uzytkowe wykorzystanie komputera. Dzi$ decyzj¢ o posta-
niu dzieci do szkoty w wieku szeéciu lat podjelibysSmy
Z 70ng ponownie.




Informator dla rodzicow - dlaczego warto postaé szesciolatki do szkoly

Nie skrocifam synom
dziecinstwa

Rozmowa z Katarzyng Ejchorst, ktérej dwaj synowie poszli do
szkoty w wieku szesciu lat. Kuba jest juz gimnazjalistg, a Marcel

uczniem pierwszej klasy.

— Nie zaluje Pani, ze postala synow do
szkoly w wieku szeSciu lat?

— To byla bardzo dobra decyzja. Obaj sy-
nowie bardzo dobrze sobie radza.

— Nie obawiala si¢ Pani nowych obo-
wiazkow i tego, ze ktory$ z synow sie nie
zaaklimatyzuje?

— Starszy syn byt jedynym szesciolatkiem
w klasie. Bylo to sze$¢ lat temu. Batam sig
jak zareaguje, jak sobie poradzi. Ale teraz
wszystko jest przystosowane do mtodszych
dzieci: krzesetka, stoliki, toalety. Uczniowie
maja swoje szafki i nie musza juz nosic cigz-
kich tornistrow. Atutem jest tez to, ze klasy
nie s3 liczne, a podreczniki darmowe. Cata
klasa mtodszego syna daje sobie rade. Pro-
gram realizuja na biezaco. Widzg, ze Marcel
bardzo lubi szkote. Nie odczuwa tego jako
obowiazku, mimo ze dzieci dostaja oceny,
pisza sprawdziany i ucza si¢ jgzyka obcego.

— Syn nie ma problemu z wytrzymaniem
45 minut na lekcji?

— Nie. Zajecia sa tak zaplanowane, zeby
dzieci si¢ nie nudzily. Podczas lekcji maja
i troch¢ ruchu, i zabawy. Kiedy nauczyciel
widzi, ze uczniowie zaczynaja si¢ wiercic, to
siadaja na dywaniku. Tam maja zabawy mu-
zyczne, czytanie bajek, ogladaja filmy lub
stuchaja czego$. W trakcie roku szkolnego
juz dla najmtodszych ucznidw organizowa-
nych jest duzo wycieczek i wyjs¢, na przy-
ktad do pobliskiego ,,gastronomika” na pie-
czenie piernikow, czy do kina. Dzieciaki byty
tez na wyjezdzie w Koszgcinie.

— Jednak niektéorym dzieciom trudno
jest dostosowa¢ si¢ do ram czasowych. Jak
to wyglada na przyklad z péjsciem do toa-
lety w trakcie lekeji, czy jedzeniem posil-
kow?

— Dzieci zglaszaja potrzebg wychowaw-
czyni i moga wyjs¢ do toalety na lekcji. Sa
uczone, ze istniejg przerwy, ale to nie jest
tak, ze od razu wymagane jest od nich takie
dostosowanie si¢. W pierwszej klasie dzieci
moga korzysta¢ z toalety, kiedy chca. Nato-

miast $niadania jedza tylko na przerwach.
Wtedy zostaja w swojej klasie i spokojnie
moga zjes¢ positek. W szkole sa trzy prze-
rwy obiadowe. Najmtodsi uczniowie jedza
razem na pierwszej przerwie. Ponadto parter
szkoty jest dostosowany do uczniéw klas
I-111, a pigtro przeznaczone jest dla starszych
klas.

— A zadania domowe? To przeciez do-
datkowa praca dla dziecka.

— Zadania domowe oczywiscie sg, ale na
$wietlicy jest tzw. magiczna godzina, pod-
czas ktorej dzieci moga odrobi¢ lekcje z pa-
niami ze $wietlicy. Uczniowie nie majg zada-
wanych prac domowych na weekend.

— Wiasnie, $wietlica. Czy syn lubi tam
przebywa¢? Bo réznie z tym bywa.

— Tak, bardzo. W $wietlicy tez prowadzo-
ne sa rozne zajgcia takie jak rytmika, kon-
kursy i zabawy. Dzieci nie nudzg si¢, nie sg
pozostawione same sobie. Prosz¢ pamigtac,
ze w przedszkolu tez sa dyzury dla tych, kto-
rzy zostaja dtuzej lub przychodza wczesnie;j.
Wtedy wszystkie dzieci trafiaja do jednej sa-
li, bo zajgcia dydaktyczne w przedszkolu
odbywaja si¢ w okreslonych godzinach.

— Prosze powiedzieé, co z dzieckiem
podczas ferii i wakacji? Przeciez szesciola-
tek jest za maly, Zeby zostawi¢ go samego
w domu.

— Przez dwa tygodnie bedzie w szkole zi-
mowisko, na ktore mozna zapisa¢ dziecko.
W wakacje sa organizowane potkolonie, ko-
lonie i obozy, na ktére moga juz zapisac si¢
szesciolatki. Przy szkole syna dziatajq harce-
rze, ktorzy rowniez organizuja letnie wyjaz-
dy i zajecia dla tych najmtodszych uczniow.
Ponadto sa jeszcze nasze kochane babcie,
ktorych opiece mozemy powierzy¢ wnuki.

— Co moze Pani poradzi¢ rodzicom,
ktérzy wahaja si¢ z postaniem sze$ciolatka
do szkoly?

— Nie rozumiem obaw tych rodzicow.
Dzieci, ktore wezesniej zaczynajg szkote, le-
piej si¢ rozwijaja emocjonalnie i intelektual-
nie. Nie uwazam, ze zabratam im dziecin-
stwo. W tym wieku dzieci sa tak chlonne, tak
si¢ szybko ucza, ze kolejny rok w przedszko-
lu to nie jest dla nich dobre rozwiazanie.
Tym bardziej, ze tegoroczne szesciolatki, je-
zeli nie pojda do szkoly, to bgda powtarzaty
rok w przedszkolu. W szkole dzieci moga
rozwija¢ swoje zainteresowania. Moga ko-
rzysta¢ z wielu zaje¢ pozalekcyjnych, takich
jak kotka artystyczne, plastyczne, muzycz-
ne. Wszystkich, ktorych znam, namawiam
do postania dziecka do szkoly od szesciu lat.
Na pewno sa dzieci, ktore potrzebuja wigcej
czasu na przystosowanie si¢ do nowych wa-
runkow, ale pozniej okazuje sig, ze §wietnie
sobie radza.

— Dzi¢kuje¢ za rozmowe.

Rozmawiala Iwona Malyska

Porada eksperta: teoria réznic indywidualnych moéwi, ze gotowosc¢ szkolna jest do-
stepna w rdwnym stopniu tak dzieciom szescioletnim, jak i siedmioletnim.

Dziecko u progu szkotly

Gotowos$¢ szkolna to osiagnigcie
przez dziecko takiego poziomu roz-
wojowego w sferze fizycznej, psy-
chicznej, emocjonalnej, spotecznej
oraz percepcyjno-motorycznej, ktory
pozwala mu na rozpoczgcie procesu
nauki i nabywania podstawowych
umiejetnosdci takich jak czytanie, pi-
sanie i liczenie. Jest to rowniez szcze-
golny rodzaj wrazliwosci i podatno-
$ci na systematyczne nauczanie oraz
podporzadkowywanie si¢ uwagom
i poleceniom 0s6b dorostych. Goto-
wos¢ w rozwoju fizycznym to odpo-
wiedni stan zdrowia oraz wlasciwa
motoryka duza i mala, na co ma
wplyw prawidtowy stan uktadu kost-
nego, migéniowego i nerwowego.
Harmonijny rozwoj tej sfery pozwala
dziecku sprawnie si¢ poruszac, utrzy-
mywa¢ réwnowagg, spokojnie sie-
dzie¢ przez pewien czas w jednym
miejscu, a takze osiagna¢ dobra
sprawnos¢ ruchow reki w zakresie
rysowania i przygotowania do nauki
pisania. Osiagnigcie odpowiedniego
poziomu rozwoju procesow poznaw-
czych, w tym uwagi, pamigci, spo-
strzegania wzrokowego i stuchowego
oraz komunikacji werbalnej i mysle-
nia, pozwalaja dziecku na pelne
i efektywne korzystanie z procesu
edukacji szkolnej, a takze realizowa-
nie obowiazkow szkolnych. Koniecz-
ne wydaje si¢ uwzglednienie w wa-
runkach szkolnych przetomowych
zmian rozwojowych, jakie nastgpuja
w rozwoju dziecka migdzy szostym
a siodmym rokiem zycia. Analiza
najnowszych doniesien naukowych
z dziedziny neuropsychologii i neu-
rodydaktyki wskazuje, iz gotowos¢
szkolna dziecka to efekt interakcji
wielu obszarow, przede wszystkim
dojrzewania, czyli naturalnych, spon-
tanicznych zmian rozwojowych poja-
wiajacych si¢ wraz z wiekiem i roz-
woju pobudzanego przez czynniki
srodowiskowe oraz aktywno$¢ wia-
sng dziecka (Wygotski, 1971; Brze-
zinska, 2004; Bruner, 2006; Filipiak,
2012).

Nie mozna pominag¢ w tym miej-
scu roli jaka odgrywa w dojrzewaniu
dziecka rozwdj ludzkiego mozgu.
Formuje si¢ on i dojrzewa w diugim
procesie, poczagwszy od momentu za-
ptodnienia i trwa az do dorostosci.

Odpowiednio stymulowany
mozg rozwija sie
najintensywniej do 6.roku
zycia, a liczba potgczen
nerwowych zwieksza sie
dwukrotnie przekraczajac
zapotrzebowanie.

Wladciwy rozwdj polega tu nie ty-
le na przyroscie liczby komorek ner-
wowych, co na tworzeniu niezliczo-
nej sieci polaczen miedzy nimi, co
dzieje si¢ pod wptywem oddziatuja-
cych na mtody organizm bodzcow
i nowych doswiadczen. Liczba pota-
czen nerwowych w korze wzrokowej
i stuchowej ustala si¢ wowczas na po-
ziomie wlasciwym osobie dorostej.
W tym samym czasie dojrzewaja ob-
szary odpowiedzialne za postugiwa-
nie si¢ jezykiem, co stanowi bazg na
cale dorosle zycie. Dlatego tak wazne
sa interakcje pomigdzy dzieckiem
a srodowiskiem, w ktorym ono doj-
rzewa, zwlaszcza w pierwszych la-
tach zycia. Decyduje ona o tworzeniu
si¢ sieci potaczen w mozgu i tworzy
podioze do dalszego uczenia si¢ i roz-
woju. Istnieja dowody, iz pozbawie-
nie dziecka nowych doswiadczen,
ubdstwo stymulacji $rodowiskowej
negatywnie wplywa na rozwo6j mo-
zgu. Taka stymulacje dzieci otrzymu-
ja nie tylko w $rodowisku rodzinnym,
ale rowniez we wlasciwie zorganizo-
wanym $rodowisku dydaktycznym.

Ocena gotowosci szkolnej powin-
na obejmowac réwniez obszary takie
jak zachowanie i emocje. Wazna be-
dzie umiejgtno$¢ przyszlego ucznia
do kontrolowania swoich reakcji,
przewidywania ich i hamowania nie-
ktorych zachowan. W zwiazku z tym
nalezy wzia¢ pod uwage specyfike
funkcjonowania dziecka szesciolet-
niego, ktére wymaga dostosowania
warunkéw 1 procesu edukacyjnego
do jego mozliwosci. Owa specyfika
polega na przyktad na stosunkowo
duzej jeszcze labilnosci uwagi, mniej-
szej zdolnosci skupienia si¢ na kilku
czynnosciach rownoczesnie, na krot-
szych odcinkach czasu pracy, wol-
niejszym dekodowaniu wiadomosci
i dominacji pamigci mechanicznej,
wigkszej potrzebie ruchu, niedosko-
natosciach prac graficznych.

Szesciolatek potrafi
dokonac¢ analizy i syntezy
sylabowej wyrazow,
podziatu zdania na wyrazy,
a takze wyodrebniaé
pierwszg gtoske w wyrazie.
Znaczna czesc szesciolatkéw
jest w stanie pracowac
na symbolach, nie ma
trudnosci w zapamietaniu
i réznicowaniu ksztattow
takich jak na przyktad
litery i cyfry. U szesciolatka
dominuje myslenie
konkretno-wyobrazeniowe.

Niestabilnos¢ uktadu nerwowego
szesciolatka moze rzutowac na jego
rozwoj i funkcjonowanie emocjonal-
ne. Charakterystyczng cecha jest ta-
twos$¢ 1 zmiennos$¢ nastroju, wigksza
drazliwos¢, placzliwosé, unikanie
trudnosci 1 stabe radzenie sobie z sy-
tuacjg oceny lub presja czasu. Moty-
wacja dziecka jest glownie zewngtrz-
na, stad tak wazna jest postawa ro-
dzica i wychowawcy, ktorzy w od-
powiedni sposob zachecaja dziecko
do wysitku i pokonywania trudnosci.
Waznym aspektem dojrzatosci szkol-
nej jest zakres samodzielnosci dziec-
ka, stopien jego zaradnos$ci oraz
umiejetnosci  organizowania sobie
zabawy 1 czynnosci zadaniowych,
stad tez istotnie waznym jest zapew-
nienie dziecku wtasciwych warun-
kow edukacyjnych, rekreacyjnych
oraz bezpieczenstwa na terenie szko-

ly.

Warunki stworzone
przez szkote w procesie
nauczania uwzgledniajg

mozliwos¢ dziecka do
przerw miedzyzajeciowych,
krotkich odcinkéw pracy,
zabaw ruchowych, pomocy
angazujgcych wiele
zmystow. Zrezygnowano
z zaje¢ wytgcznie przy
stolikach, na rzecz
swobodnych zaje¢ na
dywanie i w ruchu,
korzystajgc z naturalnej
potrzeby dziecka do ruchu
rozwijajacego.

Niezwykle istotnym elementem
trafhej oceny gotowosci dziecka do
podjecia nauki w szkole jest wigc ze-
branie szerokiej gamy obserwacji
oraz informacji dotyczacych funk-
cjonowania dziecka zard6wno w $ro-
dowisku domowym, jak i przed-
szkolnym. Tylko dzigki szerokiemu
rozumieniu pojecia gotowosci szkol-
nej mozliwe jest indywidualne po-
dejscie do kazdego dziecka i podje¢-
cie stusznej decyzji o momencie roz-
poczgcia przez nie nauki w klasie
pierwszej. Teoria réznic indywidual-
nych moéwi, iz gotowos¢ szkolna jest
dostgpna w rownym stopniu tak dzie-
ciom szescioletnim, jak i siedmiolet-
nim.

Opracowat zesp6t ekspertow

Poradni Pedagogiczno-Psychologicznej
w Rudzie Slaskiej w skladzie:
Kazimiera Gomola - pedagog,
Bernadeta Szincel-Piorun — psycholog,
Anna Kowalik — psycholog,

Lucyna Morawiec — psycholog.



